Informe estratégico de contenido
New Blossom Medical Aesthetics

Análisis competitivo en Florida y propuesta para fortalecer el posicionamiento orgánico en redes sociales
I. Introducción
El mercado de la medicina estética en Florida ha crecido de forma acelerada en los últimos años. Clínicas de distintas ciudades están apostando por contenidos más auténticos, cercanos y visualmente impactantes para captar la atención de audiencias cada vez más informadas y exigentes.
New Blossom Medical Aesthetics ofrece un portafolio competitivo de servicios, incluyendo tratamientos como Botox, fillers, depilación láser, PRP e IV therapy, pero su presencia digital no está generando el impacto que merece. La estrategia actual, centrada principalmente en promociones o contenido institucional, limita el alcance y la conexión emocional con la audiencia.
Mientras tanto, clínicas exitosas en la región están destacándose por su capacidad de comunicar valor a través de historias reales, resultados visibles y educación constante. Este tipo de contenido no solo posiciona mejor a las marcas frente al algoritmo de redes sociales, sino que también genera más confianza y cercanía con posibles pacientes.
New Blossom debe enfocarse en un modelo más orgánico, estratégico y emocionalmente relevante para su audiencia.

II. 	 Clínicas destacadas en Florida
· Sei Tu Bella Aesthetics – Tampa, FL
 Instagram: @seitubellaaesthetics
Con más de 15 mil seguidores, esta clínica ha construido una comunidad sólida en torno a un enfoque integral de bienestar femenino. Sus publicaciones destacan tratamientos como Morpheus 8, Botox, PRP, IV therapy y depilación láser. Utilizan reels con alta carga emocional, testimonios de pacientes y contenido educativo sobre salud hormonal, generando una relación cercana con la audiencia.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DK9x_yuOoF0/?igsh=MWJicnNjeTBoZXUx 
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DK2FBspOhgn/?igsh=MWhzZjEwazJ4bmF5bQ==
· Referencia reel 3: https://www.instagram.com/reel/DJ1or_buqcC/?igsh=cDNrdDJtMGFyZHp4
· Referencia single post 1: https://www.instagram.com/p/DKF3ptpxOgu/?igsh=MXAwaW9jMTdwaHNzcQ==
· Referencia carrusel 1: https://www.instagram.com/p/DKMk5g8xozh/?img_index=3&igsh=MWFqeWlkY2o3N3I2NA==
· Referencia carrusel 2: https://www.instagram.com/p/DKzgSKCuJh1/?igsh=aHFlcXVqdHUzbzJw
  
· BioDesign Clinic + MedSpa – Tampa, FL
 Instagram: @biodesignmedspa
Esta clínica (casi 8.000 seguidores) apuesta por un enfoque visualmente atractivo y con propuestas innovadoras como Rejuran Skin Booster. Publican antes y después muy cuidados, celebraciones de marca y lanzamientos de productos. Aunque tienen una menor presencia en volumen de contenido, su estética es consistente y transmite modernidad.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DLBO0nYyQrb/?igsh=MWp0Mmw0aG9lMjhiZg==
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DK0g0S8N85a/?igsh=aDd3aWZtYXRxbnFz
· Referencia reel 3: https://www.instagram.com/reel/DK2x88ISXP7/?igsh=bXVxZnh3b2xmOXBs
· Referencia reel 4: https://www.instagram.com/reel/CdtRDpmDd7Z/?igsh=cG5nMHJrZzFscTUw 
· Referencia single post (NO SUELEN HACER): https://www.instagram.com/p/DI14Gw_yUiF/?igsh=MXBzZGIxNDA1ZTlnOQ==
· Referencia carrusel 1:https://www.instagram.com/p/DKiMrDoSbFD/?igsh=Yzh6emJnamdjZTEz
· Referencia carrusel 2: https://www.instagram.com/p/DIPdaOUSIAq/?igsh=dnBpYTVjbmNnNTQ0  

· Dermani Medspa – Fort Myers, FL
 Instagram: @dermanimedspa_fortmyers
Con cerca de 13 mil seguidores, esta clínica trabaja bajo un modelo de membresías y precios accesibles. Sus publicaciones son constantes, claras y enfocadas en explicar procedimientos como Botox, rejuvenecimiento facial, IV therapy y depilación láser. Se enfocan en mensajes sencillos que invitan a probar los servicios sin barreras. (OJO: A pesar de tener muchos seguidores, tienen muy poca interacción en redes sociales)
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DLFONoepSiy/?igsh=cmpldDB3MGplMWEw
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DJ7Rb7jvyzq/?igsh=cnh5cmlvcWV0eWpw

· Khrom MedSpa – Varias ciudades de Florida
 Instagram: @khrommedspaflorida
Su estilo visual es elegante y profesional. Publican (3100 seguidores) con frecuencia vídeos de especialistas explicando procedimientos y testimonios de pacientes. El tono es sobrio, con un enfoque en tratamientos de alto nivel y resultados visibles. Transmiten confianza médica sin perder el toque humano.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/C5eMENFJ8l7/?igsh=dTRrOWlsMWxzMHly
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/C3ItstZLk_D/?igsh=MWhqZHl3ZmlnMTY5cA==
· Referencia reel 3: https://www.instagram.com/reel/DBcZBuTpM1v/?igsh=MTZuZ3Q0bHlsNGN5OA==
· Referencia single post: https://www.instagram.com/p/DBM3URYJfTY/?igsh=MW1mcHcwaXpneGZmYg==
· Referencia carrusel 1: https://www.instagram.com/p/DF83LjaJwNl/?img_index=2&igsh=cmZvYThveG91MzAw 
· Referencia carrusel 2: https://www.instagram.com/p/DFYliRfpAJ2/?igsh=MTNoNDdsMzR4cmVtdA== 


· Glow Aesthetics Bar – Tampa, FL
 Instagram: @glowaestheticsbar
Esta clínica maneja un perfil muy dinámico (4100 seguidores). Publican reels con resultados de fillers, limpieza facial y tratamientos láser, cuidando la estética y el branding en cada publicación. Su estrategia gira en torno a lo visual, con imágenes bien iluminadas y textos cortos que invitan a agendar citas.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DKNOoW9xSZq/?igsh=MXA3eDZiZm5nMHJqYQ==
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DIjyQMmRTW6/?igsh=dTEwMjkzbzN3bmRn
· Referencia single post: https://www.instagram.com/p/DKAL8qjRSm4/?igsh=MTRvYTVpNGo2NnA3MQ==

· Aviva Medical Spa – Miami, FL
 Instagram: @aviva_medspa
Ubicada en una zona de alto perfil, Aviva combina estética médica con lifestyle de lujo. Su contenido tiene una dirección visual aspiracional, integrando moda, bienestar y medicina estética. Colaboran con influencers y generan contenido que posiciona la belleza como parte de un estilo de vida completo. (OJO: El 90% de su contenido es de video, los carruseles y single posts son fotos sencillas sin diseño) 
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DJt3bF4x4Ge/?igsh=NWFmdTVrODV4Mzdp
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DKKPvuCx1HA/?igsh=MmJjdnh6cG1naWFh 
· Referencia carrusel: https://www.instagram.com/p/DHtDEFxuaP9/?igsh=MWZ0YzBmMG5tdzkxNA== 

· Cosmetica Med Spa – South Florida
 Instagram: @cosmeticamedspa
Esta clínica se enfoca en medicina estética avanzada (69.5 mil followers). Publican reels explicativos de procedimientos como hilos tensores, PRP, rellenos y tratamientos faciales. Su tono es informativo y técnico, y logran posicionarse como referentes en resultados clínicos visibles.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DKnDAz2sn7X/?igsh=YTdvcmk2ZjUyMjZp
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DJ9xP14xyNX/?igsh=MTR5aHk4ZG9tM282bA==
· Referencia single post: https://www.instagram.com/p/DJ8KGcltWsE/?igsh=Y3o0eHNkbncwZmF1

III.   Clínicas destacadas en Hialeah
· CoCo Medical Spa (Mitjans Aesthetics & Dermatology) – Hialeah, FL
 Instagram: @cocomedspa
Con una presencia activa en redes sociales (41.1 mil seguidores), esta clínica combina estética avanzada con branding emocional. Publican reels mostrando tratamientos como PRP, Ultherapy, Botox y fillers, además de infusiones intravenosas. Sus antes y después están bien iluminados y acompañados de descripciones claras, generando confianza y motivando la toma de decisiones. También trabajan con contenido testimonial y fragmentos de consultas reales, lo que les aporta autenticidad.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/DLBau8HyDtw/?igsh=MWxldTNnOXliNWt6NA==
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DKprs2pSp4v/?igsh=Z2VmdTlmZHRoZnN0
· Referencia carrusel: https://www.instagram.com/p/DJuKFtapY6R/?igsh=MWp5aG1idWNpNXNmMg== 

· Retro Moderno Med Spa (RT MedSpa) – Hialeah, FL
 Instagram: @rtmedspa
Esta clínica trabaja una estética urbana y moderna, ideal para públicos jóvenes. Sus publicaciones (24,6 mil) combinan tratamientos como IV therapy, PRP, peelings y depilación láser con un lenguaje relajado y visualmente potente. Utilizan stories para mostrar el detrás de cámaras de sus procedimientos y lives para interactuar con su comunidad. Tienen una estrategia centrada en la cotidianidad del paciente, haciendo que la estética parezca accesible y parte del autocuidado regular.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/C_T-Wh6xP_p/?igsh=MWg4amV1OXBsMWZvbQ==
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/DKNWuRhxJ3k/?igsh=MWxmZWR2b243b2gzeA== 

· LKBeauty – Hialeah, FL
 Instagram: @lkbeauty.us
Este spa, liderado por la especialista Laura Tirse (APRN), tiene una estrategia muy activa en redes. Publican reels demostrando procedimientos estéticos como fillers, PRP y Botox, con resultados claros y comentarios reales de pacientes. También realizan lives y preguntas frecuentes desde stories, lo que genera interacción directa y posiciona a la profesional como una figura cercana y experta.
· Referencia reel 1: https://www.instagram.com/reel/C-YXDPWP93S/?igsh=MTEzY3EzcHpyem5qag==
· Referencia reel 2: https://www.instagram.com/reel/C95MNl6pwG_/?igsh=YnVkYm9zOGIxeHk3

IV.  Análisis general del panorama competitivo en Florida y Hialeah
El análisis de los principales centros estéticos en Florida, y particularmente en Hialeah, revela que el contenido exitoso en esta industria comparte varios elementos en común:
· Dominancia del formato video, especialmente reels, como formato principal de comunicación y conversión.

· Estética visual cuidada: iluminación suave, edición profesional y encuadres centrados en rostros, detalles de procedimientos o resultados.

· Contenido testimonial: clips de pacientes contando su experiencia o mostrando resultados.

· Enfoque emocional o lifestyle, que conecta con aspiraciones reales de los pacientes, y no solo con promociones clínicas.

· Educación constante: explicaciones sencillas y visuales de tratamientos, beneficios y diferencias entre opciones (ej. Botox vs. fillers).

Clínicas como Sei Tu Bella, CoCo MedSpa y Cosmetica Med Spa destacan por construir comunidades activas a través de una mezcla de profesionalismo, contenido emocional y claridad visual. Incluso las cuentas con menor volumen de seguidores (como Khrom o LKBeauty) logran posicionarse bien gracias a su consistencia visual y narrativa clara.

[bookmark: _rkr1gopoxdne]V. Estrategias recomendadas para mejorar imagen, diseño y video en New Blossom
[bookmark: _5mtfb2i7084c]A. Imagen
· Uniformidad visual: Establecer una paleta de colores base (ej. blanco, nude, dorado) y aplicarla en todos los diseños y encuadres.

· Fotografía profesional: Analizar con el cliente la posibilidad de implementar una sesión mensual de retratos clínicos, tomas de cabina, staff y detalles de productos.

· Antes y después estandarizados: Fondo neutro, misma iluminación, misma pose, misma distancia. Esto refuerza la credibilidad. Además de que se debe invertir en un trípode y en lo posible, unos micrófonos sencillos. 

[bookmark: _clo9ttqiy8tb]B. Diseño
· Plantillas con identidad visual definida: Carruseles y single posts con tipografías limpias, jerarquías claras y una estética minimalista.

· Diseños educativos: Gráficos comparativos (“Botox vs Fillers”), calendarios post-tratamiento, cuidados posteriores, etc.

· Subtitulación de videos: Fundamental para retención de audiencia y accesibilidad.

[bookmark: _41je17witwx3]C. Video
· Reels estructurados en tres partes: Hook visual (problema o beneficio), desarrollo (tratamiento o testimonio), cierre con CTA.

· Videos tipo Q&A: Profesionales respondiendo preguntas frecuentes mirando a cámara. Ayuda a humanizar y generar autoridad.

· Videos de experiencia del paciente: Desde la llegada, procedimiento, hasta la salida y primeras impresiones.

· Series temáticas mensuales: Ej. “Mi primer Botox”, “Lo que nadie te cuenta del PRP”, “Skin Glow en 3 pasos”.


[bookmark: _fmf82d61iq6t]VI. ¿Qué necesitamos del cliente para lograrlo?
Para ejecutar esta estrategia de forma efectiva, es fundamental que el cliente proporcione o facilite los siguientes recursos:
[bookmark: _f6welbl4uori]A. Material audiovisual de calidad
· Sesión mensual de fotos y video: Idealmente con fotógrafo o videógrafo profesional. En su defecto, el staff podría usar un trípode para capturar contenido en formato vertical, con buena luz y sin ruido visual.

· Implementar un banco de imágenes internas: Rostros reales, cabina limpia, manos aplicando producto, momentos de consulta. 
[bookmark: _fur74pr7pl70]B. Disponibilidad del staff médico
· Participación en video: Necesitamos que los profesionales estén dispuestos a grabar contenido breve mirando a cámara. Incluso clips de 15-30 segundos pueden ser muy valiosos.

· Tiempo semanal para contenido educativo: Un espacio fijo en agenda para grabar 1 o 2 tips, preguntas frecuentes o mini videos.

[bookmark: _xycaeqzzyxw]C. Lineamientos y diferenciadores de marca
· Mensajes clave de la marca: ¿Qué representa New Blossom?, ¿qué quiere que el paciente sienta?, ¿cuál es su enfoque médico/estético?

· Información actualizada de precios, promociones y servicios.

· Testimonios de pacientes reales: Idealmente en formato texto + opción de grabación.







VII. PROPUESTA DE CONTENIDO BASE JULIO 2025
	Week
	Format
	Post Topic
	Text on Image
	Recording / Submission Instructions (for client)

	1
	Reel
	Lip Filler: Before & After
	“Natural Lip Filler Results”
	Record:- Vertical videos showing the patient before (neutral face) and after (smiling)- Use natural light or ring light- Neutral background, no filters- Front and profile angles Include: treatment name and date

	1–2
	Carousel
	5 Signs You Might Need IV Therapy
	Slide 1: “Feeling drained lately?”
	Submit:- 1 image of a tired-looking woman (real patient or internal stock)- 1 image of IV therapy in-session- Logo and visual brand elements for template design

	2
	Reel
	“This is what happens when Botox is done right”
	“Botox doesn’t freeze your face... when done properly”
	Record:- Short vertical video of a patient raising eyebrows, smiling, frowning naturally- Optional: short clip of doctor explaining why the result looks natural (either audio or text caption)

	3
	Single
	Patient Testimonial (Story Format)
	Highlighted quote: “I still look like me, just better.”
	Submit:- 1 smiling photo of the patient (ideally in-clinic background)- Written or voice note testimonial to write caption- Signed consent for photo use

	4
	Reel
	A Day in the Treatment Room
	“Experience New Blossom from the inside”
	Record:- Short vertical clips: patient arriving, greeted by staff, entering treatment room, brief shot of procedure (if allowed), smiling or leavingTone: soft, behind-the-scenes feel

	4
	Carousel
	PRP Aftercare Tips
	Slide 1: “Just had PRP?”
	Submit:- 2–3 supportive images (e.g. calm post-treatment face, product kit, hands holding serum)- Updated aftercare checklist provided by the clinic to write accurate tips



VIII. PROPUESTA DE CONTENIDO SIMPLE JULIO 2025

	Date
	Format
	Topic
	Caption Focus
	Asset Needed

	July 3
	Reel
	Lip Filler – Before & After
	Natural results, no filter
	Video of patient before/after (vertical)

	July 8
	Carousel
	5 Signs You Need IV Therapy
	Wellness and energy tips
	Images + short text list

	July 12
	Reel
	“Botox Done Right”
	Debunking myths, subtle look
	Video of patient moving face naturally

	July 17
	Single
	Patient Testimonial (Story)
	Confidence and transformation
	Photo + short written story

	July 22
	Reel
	A Day in Our Treatment Room
	Warm, behind-the-scenes vibe
	Video clips of patient visit

	July 26
	Carousel
	PRP Aftercare Tips
	Educational, post-treatment care
	Images + checklist from clinic



